
 

Le but est de vous permettre de mieux vous connaitre, d’évoluer en liberté et en autonomie, tout en 

passant ensemble un temps instructif et convivial dans notre cadre naturel (à l’extérieur et à 

l’intérieur). Passionnés de la vie et des infinies possibilités de l’être humain - tout comme vous, nous 

nous réjouissons de partager cette approche holistique! Chaque atelier correspond à un thème en 

harmonie avec les rythmes de la nature et est constitué de pratiques, d’enseignements et de 

découvertes diverses.  

Que la PAIX, la LUMIERE et la JOIE vous accompagnent,  

A bientôt, Alexandra & Dridha  

Sophrologue certifié RNCP niveau 5, 
Guérisseuse du Réalignement Spirituel, 
Animatrice des ateliers « Approche sensible du 
vivant » depuis 17 ans,  

www.alexandra-sophrologie.fr/actualité 

Professeur de Yoga, Naturopathe, Thérapeute 
en Relation d’Aide (diplôme Faculté de Sciences 
Humaines de Paris) Massage Abhyangam, 
Ayurvéda, Neuro pédagogie et thérapie Trans 
personnelle Accompagne depuis 40 ans 

 


